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Resumen 
 
Este artículo analiza las barreras y retos 
que enfrentan las juventudes para 
acceder a una vivienda digna en 
Guadalajara, considerando factores 
sociales, económicos y normativos. A 
través de una revisión exploratoria de la 
literatura académica reciente, se 
recopilaron y analizaron 41 estudios que 
abordan las condiciones de acceso a la 
vivienda, las desigualdades estructurales y 
la calidad habitacional. Los hallazgos 
destacan cómo la precariedad laboral, los 
altos costos de la vivienda y la falta de 
programas accesibles limitan las 
oportunidades de las juventudes para 
establecerse en espacios adecuados y 
seguros. Además, se identificó que las 
políticas actuales no responden de 
manera integral a las necesidades 
específicas de este grupo, lo que 
profundiza las desigualdades 
habitacionales. Este estudio resalta la 
importancia de diseñar políticas públicas 
inclusivas y sostenibles que garanticen el 
acceso equitativo a una vivienda de 
calidad, fomentando el bienestar y el 
desarrollo de las juventudes en entornos 
urbanos. Con la información recopilada, se 
diseñó una estructura que permitió 
desarrollar el artículo de manera ordenada 
y coherente. Cada apartado fue 
construido para ofrecer una visión integral 
del tema, conectando diferentes 
perspectivas y aportando propuestas que 
se adapten al contexto de Guadalajara. 
 
Palabras clave: Acceso a la vivienda, 
Juventudes, Calidad habitacional, 
Guadalajara, Desigualdad social. 
 
 

Abstract 
 
 This article analyzes the barriers and 
challenges faced by youth in accessing 
decent housing in Guadalajara, 
considering social, economic, and 
regulatory factors. Through an 
exploratory review of recent academic 
literature, 41 studies were collected and 
analyzed, addressing housing access 
conditions, structural inequalities, and 
housing quality. The findings highlight 
how job insecurity, high housing costs, 
and the lack of accessible programs limit 
opportunities for youth to settle in 
adequate and safe spaces. Furthermore, 
current policies were found to 
inadequately address the specific needs 
of this group, deepening housing 
inequalities. This study emphasizes the 
importance of designing inclusive and 
sustainable public policies that ensure 
equitable access to quality housing, 
fostering the well-being and development 
of youth in urban settings. 
 
Keywords: Housing Access, Youth, 
Housing quality, Guadalajara, Social 
inequality. 
 
Introducción 
 
El acceso a una vivienda digna es un 
derecho humano fundamental que va 
más allá de satisfacer una necesidad 
básica: ofrece un espacio para el desarrollo 
personal, la integración comunitaria y la 
participación en la vida urbana. Sin 
embargo, en Guadalajara, garantizar este 
derecho sigue siendo un reto complejo, 
especialmente para las juventudes, 
quienes enfrentan barreras económicas, 
sociales y políticas. Marcuse (2011) resalta 
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que el derecho a la vivienda implica algo 
más que solo un lugar para vivir, también 
implica el acceso a servicios básicos, 
transporte y oportunidades económicas. 
Estas barreras reflejan la falta de políticas 
públicas efectivas en un contexto urbano 
y económico que perpetúa las 
desigualdades. 
 

Diversos factores económicos 
agravan esta situación. Según Gómez y 
Sanabria (2019), los bajos ingresos, la 
precariedad laboral y los sistemas de 
financiamiento poco accesibles excluyen 
a las juventudes del mercado formal de 
vivienda. Además, la especulación 
inmobiliaria ha convertido a la vivienda en 
un producto financiero (Vérgez, 2019), lo 
que encarece los costos y obliga a los 
jóvenes a optar por soluciones 
habitacionales en zonas periféricas, 
muchas veces de baja calidad y alejadas 
de los servicios esenciales (Rubio, 2016). 
Esto afecta su calidad de vida, limita su 
integración social y sus posibilidades de 
desarrollo. 
 

La situación en Guadalajara no es 
única. Programas como "Minha Casa 
Minha Vida" en Brasil (Brandimiller, 2017) 
destacan que construir viviendas no es 
suficiente si no se garantiza su integración 
urbana. La calidad de la ubicación, el 
acceso a servicios y la conectividad son 
elementos esenciales para transformar 
positivamente la vida de los beneficiarios. 
De manera similar, en países 
escandinavos, modelos de planeación 
urbana priorizan la sostenibilidad, la 
infraestructura verde y la cohesión social 
(Pedrosa, 2018), elementos que podrían 
servir como referencia para Guadalajara. 
 

Además, Estrada, González, Asprilla 
y Salas (2024) enfatizan la importancia de 
equilibrar criterios técnicos, sociales y 
sostenibles en la planificación urbana, 
aplicando principios de equidad que 
garanticen acceso justo a recursos 
básicos, como la vivienda. Este enfoque, 
además de atender las necesidades 
inmediatas, fomenta la creación de 
entornos urbanos más resilientes e 
inclusivos. En Guadalajara, adoptar este 
marco implica del mismo modo construir 
viviendas asequibles y poder diseñar 
comunidades seguras y conectadas que 
promuevan la cohesión social. 
 
Perspectivas de sostenibilidad y 
tecnologías accesibles 
 
Para garantizar el acceso a una vivienda 
digna se requiere enfocarse en su 
asequibilidad mientras se integran 
soluciones que promuevan la 
sostenibilidad y mejoren la calidad de vida 
a largo plazo. En un contexto marcado por 
el cambio climático y la urbanización 
acelerada, las tecnologías accesibles y los 
enfoques sostenibles se presentan como 
herramientas fundamentales para 
responder a las necesidades 
habitacionales de las juventudes.  
 

Rubio (2016) menciona la 
importancia de incorporar energías 
renovables, como la energía solar 
fotovoltaica, en el diseño de las viviendas. 
Estas tecnologías tienen el potencial de 
reducir significativamente los costos 
energéticos para las familias y, al mismo 
tiempo, disminuir el impacto ambiental al 
reducir las emisiones de carbono. Sin 
embargo, su adopción en Guadalajara ha 
sido limitada debido a los costos iniciales 
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elevados y a la falta de incentivos claros 
por parte de las autoridades. 
 

Por otro lado, Albus (2017) propuso la 
prefabricación como una alternativa 
innovadora para la construcción de 
viviendas. Este método permite reducir los 
costos y tiempos de construcción, al 
tiempo que asegura una mejor calidad en 
los materiales. En Guadalajara, la 
prefabricación podría ser una respuesta 
efectiva al déficit habitacional, siempre y 
cuando esté respaldada por políticas 
públicas que promuevan su 
implementación a gran escala. 
 
Así, para que estas tecnologías sean una 
realidad accesible para las juventudes, es 
vital diseñar estrategias que consideren 
sus capacidades económicas. Esto incluye 
la creación de programas de 
financiamiento accesibles y la 
colaboración entre el sector público y 
privado para desarrollar soluciones 
habitacionales sostenibles e inclusivas. Se 
considera que adoptar la sostenibilidad 
como eje central no solo beneficiará a las 
juventudes al brindarles viviendas más 
eficientes y económicas, sino que también 
contribuirá a construir ciudades más 
responsables con el medio ambiente y con 
las generaciones futuras. 
 
Perspectiva de género y acceso a la 
vivienda 
 
El acceso a una vivienda digna no es un 
reto igual para todas las personas. Las 
desigualdades sociales y económicas 
afectan de manera distinta a diversos 
grupos, y las mujeres, especialmente 
aquellas que son jóvenes, madres solteras 
o jefas de hogar, suelen enfrentarse a 

barreras adicionales que limitan sus 
posibilidades de tener un hogar 
adecuado. Estas barreras deben 
observarse como factores económicos, 
pero también como roles de género 
históricamente asignados que restringen 
sus oportunidades. 
 

Silva (2020) analiza cómo las 
mujeres enfrentan desventajas 
estructurales al intentar acceder al 
mercado habitacional. Factores como la 
brecha salarial, la precariedad laboral y las 
responsabilidades de cuidado, que recaen 
de manera desproporcionada sobre ellas, 
dificultan su capacidad para ahorrar, 
acceder a créditos hipotecarios o cubrir los 
costos asociados a una vivienda. Estas 
desigualdades se ven exacerbadas en 
contextos urbanos como Guadalajara, 
donde las políticas habitacionales no 
siempre contemplan las necesidades 
específicas de este grupo. 
 

Es relevante la falta de perspectiva 
de género en las políticas de vivienda. 
Según Otero et al. (2019), muchos 
programas habitacionales no consideran 
cómo las mujeres utilizan el espacio 
urbano ni las implicaciones de sus 
responsabilidades diarias. Por ejemplo, la 
ubicación de viviendas en áreas periféricas 
sin acceso adecuado a servicios básicos, 
transporte público o centros de salud 
afecta de manera directa a las mujeres, 
quienes suelen ser responsables de 
gestionar actividades relacionadas con el 
cuidado, como llevar a los hijos a la escuela 
o atender necesidades familiares. Aunado 
a esto, el hecho de que las mujeres a 
menudo no participan en la planificación 
y gestión de las políticas habitacionales, lo 
que perpetúa la invisibilización de sus 
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necesidades. Esta exclusión contribuye a 
que las soluciones habitacionales estén 
desconectadas de las realidades que 
enfrentan muchas mujeres, 
especialmente aquellas que viven en 
situación de vulnerabilidad económica o 
social. 
 

Para superar estas desigualdades, es 
necesario adoptar un enfoque integral 
que incorpore la perspectiva de género en 
todas las etapas del diseño e 
implementación de políticas 
habitacionales. Esto incluye garantizar 
que las viviendas, además de ser 
asequibles, estén ubicadas en entornos 
seguros y accesibles. Además, es 
fundamental fomentar la participación 
activa de las mujeres en los procesos de 
toma de decisiones, reconociendo su 
papel clave en la gestión de los hogares y 
las comunidades. Por consiguiente, 
promover la equidad de género en el 
acceso a la vivienda, además de beneficiar 
a las mujeres, fortalecerá el tejido social al 
garantizar que las soluciones 
habitacionales respondan a las 
necesidades de todos los sectores de la 
población. Este enfoque inclusivo, además 
de contribuir a reducir las desigualdades, 
genera entornos más justos y sostenibles 
para toda la sociedad. 
 
Participación comunitaria y el papel de 
las juventudes en la transformación 
urbana 
 
La participación comunitaria es clave para 
garantizar soluciones habitacionales que 
respondan a las necesidades reales de las 
personas. En Guadalajara, sin embargo, las 
decisiones sobre políticas de vivienda 
suelen tomarse de manera centralizada, 

dejando fuera las voces de las 
comunidades, incluidas las juventudes. 
Esto ha llevado a programas que, en lugar 
de atender las realidades urbanas y 
sociales, perpetúan desigualdades y 
limitan su impacto positivo. 
 

Marcuse (2011) argumenta que el 
derecho a la ciudad incluye no solo habitar 
un espacio, sino también participar 
activamente en su diseño y gestión. Las 
juventudes, como un sector dinámico y 
creativo, tienen el potencial de liderar 
estos procesos, aunque su participación 
ha sido históricamente limitada. Rosa 
(2012) considera que los movimientos 
sociales pueden ser motores de 
transformación cuando son impulsados 
por quienes enfrentan directamente los 
obstáculos habitacionales, y las 
juventudes, con su capacidad de 
innovación, tienen mucho que aportar. 
 

La evidencia empírica ha 
demostrado que en Guadalajara, la 
desconexión entre las políticas 
habitacionales y las necesidades de los 
jóvenes es evidente, especialmente en los 
desarrollos de vivienda en zonas 
periféricas, alejadas de servicios básicos. 
Esta falta de conectividad y planificación 
adecuada limita sus oportunidades para 
integrarse en comunidades funcionales y 
vibrantes (Schipper, 2011). Con base en lo 
anterior, se confirma que para superar 
estos retos, se requiere crear plataformas 
que permitan a las juventudes expresar 
sus necesidades y colaborar en la 
construcción de soluciones. Herramientas 
como talleres comunitarios, aplicaciones 
digitales y programas de capacitación 
pueden empoderar a los jóvenes para que 
lideren cambios significativos en sus 
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comunidades. Su participación activa 
además de contribuir a la creación de 
viviendas más adecuadas, también 
fortalece los lazos sociales y fomenta un 
mayor sentido de pertenencia. E Incluir a 
las juventudes como actores clave en la 
planificación y gestión urbana apoya en la 
construcción de ciudades más equitativas 
y resilientes, donde todos tengan la 
oportunidad de prosperar. 
 
Innovación en políticas habitacionales: 
Aprendizajes internacionales y su 
adaptación local 
 
El acceso a una vivienda digna es una 
barrera global que requiere soluciones 
adaptadas a las realidades locales. Analizar 
experiencias de otras ciudades puede 
ofrecer lecciones valiosas para 
Guadalajara, permitiendo identificar 
estrategias innovadoras que respondan a 
las necesidades específicas de las 
juventudes y que fomenten soluciones 
más inclusivas y efectivas. En América 
Latina, el programa Minha Casa Minha 
Vida en Brasil, es un ejemplo destacado de 
políticas habitacionales masivas. Este 
programa permitió a miles de familias de 
bajos ingresos acceder a viviendas, sin 
embargo, Prudente y Leiro (2017) señalan 
que su impacto fue limitado debido a la 
ubicación periférica de muchas viviendas, 
que carecían de servicios básicos y 
transporte adecuado. Este caso enseña la 
importancia de construir viviendas en 
cantidad y garantizar su integración 
urbana, asegurando que las personas 
tengan acceso a servicios, oportunidades 
laborales y un entorno que fomente su 
calidad de vida. 
 

En Europa, las cooperativas de 
vivienda han surgido como una 
alternativa eficaz al mercado inmobiliario 
tradicional. Lorenzo (2011) analiza cómo 
estas cooperativas han permitido a grupos 
vulnerables, incluidas las juventudes, 
acceder a viviendas de calidad a precios 
más accesibles. Este modelo reduce 
costos al eliminar intermediarios, fomenta 
un sentido de comunidad y promueve la 
colaboración entre los participantes. Para 
Guadalajara, implementar iniciativas 
similares podría ser especialmente 
beneficioso en zonas donde los jóvenes 
enfrentan mayores barreras económicas y 
sociales, ayudándolos a encontrar 
soluciones habitacionales más estables y 
sostenibles. 
 

Otro aspecto clave es la 
sostenibilidad, que está transformando las 
políticas habitacionales en muchos países. 
Rubio (2016) revisó cómo la integración de 
tecnologías renovables y diseños 
bioclimáticos en la construcción de 
viviendas ha hecho que estas sean más 
amigables con el medio ambiente, a la vez 
que reduce los costos operativos a largo 
plazo. En una ciudad como Guadalajara, 
donde los costos energéticos representan 
un impacto coniderable, adoptar estas 
innovaciones podría ser un ejemplo para 
garantizar que las juventudes puedan 
acceder a viviendas económicas y 
sostenibles. 
 

También, algunas ciudades 
escandinavas han adoptado modelos de 
planeación urbana que combinan 
viviendas con espacios públicos, 
infraestructura verde y servicios 
accesibles. Pedrosa (2018) explica cómo 
estas ciudades han logrado fomentar la 
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cohesión social y crear comunidades más 
inclusivas al integrar transporte público 
eficiente, áreas recreativas y zonas verdes. 
Estas estrategias podrían servir como 
inspiración para Guadalajara, al permitir 
que las políticas habitacionales se 
enfoquen en resolver problemas 
inmediatos y en construir un entorno 
urbano más equitativo y humano. 
Adaptar estas lecciones internacionales al 
contexto local del Área Metropolitana de 
Guadalajara (AMG) requiere un enfoque 
integral. Es importante que las 
necesidades de las juventudes sean 
consideradas desde el diseño hasta la 
implementación de las políticas públicas 
habitacionales. Como menciona Estrada 
Meza et al. (2024), las soluciones deben 
equilibrar aspectos técnicos, sociales y 
sostenibles, asegurando su viabilidad y 
eficacia a largo plazo. Las alianzas entre 
gobierno, sector privado y comunidades 
locales serán esenciales para desarrollar 
soluciones que sean realmente inclusivas 
y accesibles. 
 
 
 
Método 
 
Para desarrollar este artículo de revisión, 
se empleó una metodología de revisión 
exploratoria (scoping review), cuyo 
propósito fue recopilar y analizar 
información clave sobre las barreras que 
enfrentan las juventudes para acceder a 
una vivienda digna en Guadalajara.  
 

Este enfoque permitió identificar 
patrones y tendencias en la literatura 
existente, además de destacar vacíos 
importantes que abren oportunidades de 
investigación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 1. Diagrama del proceso del método 
empleado. 
Fuente: Elaboración propia a partir de la 
información extraída. Arksey., & O’Malley, L. (2005) 
 
 
Resultados 
 
El análisis de las 42 referencias revisadas 
permitió identificar varios aspectos clave 
que ayudan a comprender los retos que 
enfrentan las juventudes para acceder a 
una vivienda digna en Guadalajara. Estos 
hallazgos se agrupan en cuatro áreas 
principales:  
1. Factores económicos, 2. Políticas 
públicas, 3. Condiciones habitacionales y 
4. Aprendizajes internacionales. 
 

En las primeras, las juventudes 
enfrentan importantes barreras 
económicas, como salarios bajos, empleos 
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inestables y dificultad para acceder a 
financiamiento hipotecario. Según Gómez 
y Sanabria (2019) y Vérgez (2019), estas 
condiciones excluyen a muchos jóvenes 
del mercado formal de vivienda y los 
empujan hacia opciones de menor 
calidad, generalmente en zonas 
periféricas. Además, la especulación 
inmobiliaria ha incrementado 
considerablemente los costos, priorizando 
intereses financieros por encima de las 
necesidades sociales, lo que perpetúa la 
desigualdad y limita las oportunidades de 
desarrollo para las juventudes. 
 

En las segundas, a pesar de los 
esfuerzos por atender el problema 
habitacional, las políticas públicas 
actuales suelen estar desconectadas de 
las necesidades reales de los jóvenes. 
Santana y Boaventura (2015) afirman que 
muchas viviendas sociales están ubicadas 
en zonas periféricas con acceso limitado a 
servicios básicos y oportunidades 
laborales, lo que genera aislamiento social. 
Por otro lado, Tomadoni (2016) destaca 
que el crecimiento urbano centrado en los 
intereses del mercado inmobiliario ha 
agravado las desigualdades existentes, 
dejando a las juventudes en una situación 
de vulnerabilidad. 
 

En las terceras, la calidad de la 
vivienda tiene un impacto directo en la 
salud, el bienestar y las oportunidades de 
las personas (Rubio, 2016; Borja, 2016). Sin 
embargo, en Guadalajara, muchas 
juventudes solo pueden acceder a 
viviendas en zonas alejadas de los 
servicios esenciales como transporte, 
escuelas y centros laborales. Esta 
desconexión afecta su calidad de vida y, 
además, limita su capacidad para 

integrarse plenamente en la dinámica 
social y económica de la ciudad. 
 
Las últimas, ofrecen ideas valiosas para 
enfrentar estas barreras. Por ejemplo, en 
el programa de Brasil que mencionamos 
anteriormente, Minha Casa Minha Vida 
(Brandimiller, 2017) indica que no basta 
con construir viviendas; su ubicación, 
calidad y conectividad son fundamentales 
para garantizar un impacto positivo. 
Asimismo, las cooperativas de vivienda en 
Europa (Lorenzo, 2011) han demostrado ser 
una solución efectiva al fomentar la 
colaboración y reducir costos para grupos 
vulnerables, incluidas las juventudes. 
Modelos de planificación urbana en 
Escandinavia también resaltan la 
importancia de integrar espacios públicos, 
transporte eficiente e infraestructura 
sostenible para promover ciudades 
inclusivas (Pedrosa, 2018). 
 

Y según Estrada et al. (2024), 
combinar criterios técnicos, sociales y 
sostenibles es crucial para garantizar un 
acceso justo a recursos básicos como el 
transporte y la vivienda.  

 
En este sentido, los hallazgos reflejan que 
garantizar el acceso a una vivienda digna 
para las juventudes requiere un enfoque 
de diferentes aristas que incorpore 
innovación, equidad y sostenibilidad. Las 
barreras identificadas son tanto 
económicas como políticas y 
estructurales, lo que exige una acción 
coordinada entre gobierno, sector privado 
y comunidades. Además, adaptar 
experiencias exitosas de otros contextos al 
entorno local podría ser clave para 
transformar el acceso a la vivienda en 
Guadalajara y garantizar que las 
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juventudes puedan aspirar a una vida 
digna y estable. 
 
Conclusiones  
 
Este artículo de revisión permitió 
reflexionar sobre los retos que enfrentan 
las juventudes para acceder a una 
vivienda digna en el AMG, destacando la 
urgencia de implementar soluciones más 
inclusivas y sostenibles. Los hallazgos 
muestran que estas dificultades van más 
allá de tener raíces económicas, como los 
bajos ingresos y la falta de empleo formal, 
sino que también están vinculadas a 
políticas públicas insuficientes, 
condiciones habitacionales precarias y un 
entorno urbano que prioriza los intereses 
inmobiliarios por encima de las 
necesidades sociales. 
 

Desde el ámbito económico, las 
juventudes enfrentan barreras que las 
excluyen del mercado formal de vivienda, 
debido a la especulación inmobiliaria y la 
falta de acceso a financiamiento. A nivel 
de políticas públicas, aunque se han 
realizado esfuerzos para atender el 
problema habitacional, muchas iniciativas 
no contemplan elementos esenciales 
como la conectividad, la calidad de las 
viviendas y su integración en el tejido 
urbano, lo que perpetúa la segregación 
social y limita las oportunidades de 
desarrollo de los jóvenes. 
 

Sin embargo, las experiencias 
internacionales ofrecen esperanza y 
aprendizaje. Casos como el programa 
"Minha Casa Minha Vida" en Brasil o los 
modelos de cooperativas de vivienda en 
Europa demuestran que es posible 
combinar accesibilidad económica, 

calidad urbana y sostenibilidad para 
transformar las vidas de los sectores más 
vulnerables. Estos ejemplos indican que el 
éxito de las políticas habitacionales no 
radica únicamente en construir más 
viviendas, sino en garantizar que estas se 
conviertan en espacios donde las 
personas puedan prosperar y formar parte 
activa de la comunidad. 
 

En la ciudad de Guadalajara, resulta 
imprescindible replantear las políticas 
habitacionales con un enfoque integral 
que coloque a las juventudes en el centro 
de las decisiones. Estrada Meza et al. 
(2024) inciden en la importancia de 
equilibrar aspectos técnicos, sociales y 
sostenibles para garantizar que los 
recursos urbanos, como la vivienda, sean 
accesibles y equitativos. Esto implica ir 
más allá de la construcción de viviendas, 
diseñando comunidades seguras, 
conectadas y resilientes, donde los jóvenes 
puedan vivir plenamente y proyectar su 
futuro. 
 

Lograrlo requiere la colaboración 
entre gobierno, sector privado y sociedad 
civil, así como la inclusión activa de las 
juventudes en la planificación y gestión de 
sus comunidades. Por mencionar un 
ejemplo donde el sector privado intervino, 
es el programa de las SIMI Colonias, donde 
un empresario rehabilitó una Colonia en la 
zona norte de Zapopan (municipio que 
integra el AMG). Este enfoque garantiza 
que sus necesidades sean atendidas, pero 
también contribuye a la creación de una 
ciudad más justa y sostenible. Construir 
un entorno urbano equitativo es 
fundamental para romper las dinámicas 
de exclusión y desigualdad, permitiendo 
que las juventudes encuentren en 
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Guadalajara un lugar donde crecer, 
integrarse y alcanzar sus metas. 
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